
Information nutritionnelle 

L’Huile Vierge de Tournesol  
        

 

La filière en bref 
 

Le Poitou-Charentes est la 1ère région de production de  
tournesol en France. 
 

8 producteurs regroupés au sein du GIE des Paysans  
Mouliniers des Estuaires Charentais, s’engageaient dans une  

démarche qualité régionale.  
 

2 types d’huiles vierges sont « Signé Poitou-Charentes » : 
l ’huile issue de tournesol classique (sol’6) et celle issue de 

tournesol oléique (sol’eï). 
 

Aujourd’hui, la production d’huile en Signé Poitou-Charentes 
est évaluée à 3150 litres. 

Cette démarche garantit…
 

- une culture uniquement dans des terres argilo-calcaires et 

des terres limoneuses 

- une zone géographique de production étendue à l’ensemble de la 
région 

- l’utilisation de semences certifiées SOQ non traitées ou de 

semences AB 

- aucun traitement phytosanitaire et aucun désherbant chimi-

que en culture  
- un respect des procédés de 1ère pression à froid, analyse du 

taux d’acidité et du profil en acides gras 

- transformation par des procédés uniquement mécaniques 

 

Contact  

GIE des Paysans Mouliniers des Estuaires Charentais 
17110 ST GEORGES DE DIDONNE 

Tél :05.46.05.77.84 
Présidente : Monique ROLLAND 

rolland.mp@orange.fr 

Institut Régional de la QUalité Agroalimentaire 
Anne DEGUERET 

Téléport 4 - Astérama 1 -1 avenue Thomas Edison 
CS 80175 Chasseneuil 

86963 FUTUROSCOPE CEDEX 
Tél : 05.49.30.33.45 Fax : 05.49.30.33.54 

irqua-qualite@irqua.com  

 

Comment trouver ce produit ? 
 
 

Ce produit est principalement commercialisé sur les  
exploitations des producteurs ou sur des marchés. 

 

Il est disponible toute l’année.  
 
Il est commercialisé en bouteilles opaques de 75 cl ou en  

bidons transparents pour les restaurateurs. 
 

Retrouvez les adresses des points de vente en suivant ce lien :  
 http://www.irqua.com/connaitre/?section=recherche_producteur 

 

L’huile de tournesol f ait partie des 

principales sources d’acides gras, 
de la f amille des omégas 6.  
 

Elle constitue une ressource im-

portante en v itamine E qui agit 
contre le v ieillissement des tissus.  
 

Ces deux huiles de tournesol 
complémentaires, utilisées en 

mélange av ec de l’huile de colza 
riche en Oméga 3, contribuent à 

répondre aux besoins de notre 
organisme. 


